
14 Facteurs de risque 
de la démence 

Inactivité physique1 Tabagisme2

Consommation 
excessive d’alcool  3 Pollution atmosphérique 4

Dépression11

Diabète10Hypertension9
12x5=60

Faible niveau d’éducation7

Faible interaction 
sociale6Lésion cérébrale5

Source: Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing 
Commission, Livingston, Gill et al. The Lancet, Volume 404, Issue 10452, 572–628 www.alzint.org

Déficience auditive12

Obésité8

Cholestérol LDL élevé13 Perte de vision14


