
14 Risikofaktoren 
für Demenz

Körperliche Inaktivität1 Rauchen2

Übermäßiger 
Alkoholkonsum3 Luftverschmutzung4

Depression11

Diabetes10Bluthochdruck9
12x5=60

Geringe Bildung 7

Wenig soziale 
Kontakte 6Kopfverletzungen5

Quelle: Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing 
Commission, Livingston, Gill et al. The Lancet, Volume 404, Issue 10452, 572–628 www.alzint.org

Schwerhörigkeit12

Starkes Übergewicht8

Hoher 
LDL-Cholesterinspiegel 13 Beeinträchtigungen 

des Sehens14


